Wing Tsun Kung Fu &r ett realistiskt sjalvtérsvarssystem baserat pa

naturliga reflexer och instinkter. Alla kan lara sig WT Kung-Fu, oberoende
. av alder, kén eller muskelstyrka. WT Kung-Fu innehdller ej akrobatik,
héga sparkar eller taviingar utan &r ett rent och spontant sjélvforsvar.
. Weapons Combat Escrima &r ett vapenbaserat kampsystem.

Sifu Bjérn Sandelin (4TG) ar en av Sveriges framsta .- -
Kung-Fu utévare. Sifu Bjérn har trénat Kung-Fu i ver / ﬂg& ﬁ&’v mm”mm 20 / 2 ‘,
20 ar och ér utbildad av Grand Master Leung Ting
(Hong Kong) samt av Master Emin Boztepe (USA).

Traningstider Weapons Traningstider Kung-Fu
Combat Escrima Nyborjare: Man kl 19.15-20.30
Ons kl 18.00-19.15 Terminsstart mandag 23/1

Terminsstart onsdag 26/1 Nyborjare/fortsattning: Ons kl 19.15-20.45

Fortsattning/avancerade: S6n kl 12.00-13.30
Terminsstart onsdag 18/1

Kung-Fu Kids (9-12 ar): S6n kI 11.00-12.00
Terminsstart séndag 29/1
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Sandviksvagen 1, 352 41 Vaxjo e Telefon 070 - 60 20 118
Kéllarplanet, Quality Hotel Véxj6, vid Fagrabécksrondellen.
For mer information och anmélan Www.dmas.se




